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PLANO OPERACIONAL PARA O REGRESSO GRADUAL AS
ATIVIDADES PRESENCIAIS

1. INTRODUCAO

Este PLANO OPERACIONAL PARA O REGRESSO AS ATIVIDADES LETIVAS PRESENCIAIS
sera um referente para todos os elementos da Comunidade Educativa na adaptacdoa
situacdo epidemioldgica atual em Portugal, através da definicdo das praticas a adotar
no regresso as praticas educativas.

1.1. ENQUADRAMENTO
A Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto atualizou o plano de
contingéncia Covid19, de acordo com a Orientacdo 006/2020 da DGS, que vai
possibilitar-lhe continuar a enfrentar, de modo adequado, a atual situacdo
epidemioldgica da COVID-19.

A COVID-19, considerada Pandemia a 11 de marco de 2020 pela OMS, esta a ser gerida
em Portugal pela DGS — Dire¢do Geral da Saude, através de medidas de Saude Publica
que tém vindo a ser implementadas de acordo com as varias fases da situagao
epidémica, de forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, a prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes e a proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidadaos,
das instituicdes e organizacdes — da sociedade de uma forma geral. Sabemos que o risco
de transmissdo aumenta com a exposicdo a um numero elevado de individuos,
especialmente em ambientes fechados.

Numa fase anterior, tomaram-se um conjunto de medidas, excecionais e temporarias,
que, respondendo a situacdo epidemiolégica da COVID19, aprovadas pelo XXIl Governo
Constitucional através do Decreto-Lein210-A/202, de 13 de mar¢o, levaram a suspensdo
das atividades letivas presenciais.

No entanto, com a evolucdo da situacdo e a necessidade de assegurar a continuidade
do ano letivo de 2019/2020, foram aprovadas novas medidas que prevé a minimizagdo
da interrupcdo do ensino, e simultaneamente reforcam a prevencdo da COVID19 em
ambiente escolar. Concretamente na EPTPP, aplicam-se aos 22 e 32 anos dos cursos
profissionais, nas disciplinas que tém oferta de exame final nacional: portugués e inglés.
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1.2. OBIJETIVOS

Com este documento pretende-se definir os procedimentos para garantir um
ambiente escolar seguro face a pandemia COVID-19.
Assim, sdo objetivos deste plano:
- assegurar o cumprimento das regras de distanciamento social;
- assegurar as melhores condi¢des de higiene dos espacos e
equipamentos;
- gerir uma situacdo de suspeita de COVID-19;
- formar einformar todos os alunos/as e colaboradores para o rigoroso
cumprimento das instrugdes estabelecidas neste documento.

Pretende-se que as agles e comportamentos sejam antecipadamente previstas e todas
as possiveis consequéncias controladas de forma a evitar a transmissao do SARS-CoV-2.
As acOes orientam-se, ainda, para a informacao especifica e detalhada com o propdsito

de consciencializagdo individual para implementagao das praticas.

1.3. ARTICULAGAO E DIVULGAGAO

Este plano estd articulado e é ainda complementado com o PLANO CONTINGENCIA
EPTPP COVID-19, versdo atualizada a 14 de maio de 2020.

Este documento sera distribuido a toda a Comunidade Educativa contribuindo para a
divulgacdo das praticas adequadas a esta fase epidemioldgica.

Permanecera também disponivel na pagina de internet da EPTPP.

2. MEDIDAS

Através da adocdo de um conjunto de medidas conseguiremos, entre todos com
responsabilidade, garantir um ambiente seguro que promovera a continuidade da
atividade letiva em condi¢Oes adequadas.

2.1. COMUNIDADE EDUCATIVA

De forma a garantir um ambiente escolar seguro é necessario reduzir o nimero de
elementos da comunidade presente nas instalacdes da EPTPP. Assim, deve-se:

» Atender a todas as informagGes provenientes das autoridades de saude que

possam conduzir a alteracdo deste plano;
» Manter o funcionamento das atividades letivas em regime de ensino a distancia
(E@D) até ao final do presente ano letivo, com exce¢ao das aulas das disciplinas
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gue tém oferta de exame final nacional, dando cumprimento ao estabelecido no
Plano de E@D e neste documento;

» Aavaliacdocontinua deve manter-se conforme o estabelecido no Plano E@D em
vigor, salvo raras excec¢des desde que devidamente justificadas fundamentadas;

» Manter a realizacdo de reuniGes e restantes atividades conforme previsto no
Plano E@D;

» Manter, paralelamente aos servigos presenciais, todas as medidas de apoio aos
alunos/as pela via digital, designadamente no ambito pedagdgico e estruturas
de apoio a acdo educativa;

» Manter o acesso condicionado de visitantes e fornecedores asinstalages da
EPTPP.

2.2. CUIDADOS INDIVIDUAIS
Para garantir um espaco seguro é necessario que toda a comunidade cumpra um
conjunto de boas praticas aquando da sua presenca nas instalacoes.

Assim, todos os elementos da comunidade devem:

1. Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 nao devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito,
e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas;

2. Se apresentar sintomas durante a permanéncia na EPTPP proceder de acordo item
2.4. — Caso suspeito de COVID-19;

3. Utilizar mascara comunitadria, seguindo os procedimentos expostos nos itens 3.1.1,
3.1.2.,3.1.3.; Colocar mascara comunitaria (ver item 3.1.4.), salvo os grupos vulneraveis,
qgue devem utilizar mdscara cirdrgica, ao entrar nas instalacdes — podera ser utilizada
viseira pelos docentes nas aulas e colaboradores quando fazem atendimento, desde que
esteja assegurada uma distancia minima de 1,5 m sendo o ideal de 2 m.

A mdscara pode ndo ser utilizada nas seguintes situacdes: aquando das refeicdes dos
colaboradores que permanecem nas instalagdes nos periodos de pausa de almogo
(devem manter as distancias e evitar coincidir nos mesmos periodos e espacos), quando
ha pessoas s6s num espaco e ainda na utilizacdo de maquinas/equipamentos onde a
mascara e/ou luvas de prote¢do fazem parte dos equipamentos de protecdo individual
de uso obrigatdrio (colaboradores ndo docentes);

4. Desinfetar as maos (ver pontos 3.1.1. e 3.1.2.) a entrada e saida dos edificios, a
entrada das salas, antes e depois de utilizar maquinas de vending e/ou fotocopiadoras;
5. Lavar as maos varias vezes ao dia (ver pontos 3.1.1.e 3.1.2.) enquanto permanecem
na escola;
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7.Utilizar, para secagem das maos, papel descartavel em detrimento dos secadores ge
devem estar desligados;

8. Manter asregras de etiqueta respiratdria: tossir ou espirrar para lenco de utilizacdo
Unica, ou para o brago com o cotovelo fletido;

9. Manter a distancia minima de 2 m e evitar aglomerados de pessoas, sobretudo no
acesso a Escola, quer no portdo exterior quer nas portas de acesso (portdo lateral, porta
do hall, portas de salas);

10. Preferir a permanéncia em espagos abertos em detrimentos dos fechados;

11. Entre as aulas os grupos estabelecidos permanecerdo apenas no espaco atribuido;
12. A sala da maquina de vending e micro-ondas permanecera fechada;

13. Higienizar antes da utilizagdao todas as superficies e equipamentos passiveis de
contacto frequente e por vdrias pessoas nomeadamente: mesas e cadeiras das salas,
mesas e cadeiras da cantina/bar, micro-ondas, teclados e ratos. Para tal existe uma
solucdo desinfetante adequada e papel descartavel junto destes equipamentos;

14. Nao partilhar objetos pessoais;

15. Higienizar frequentemente os telemdéveis retirando e higienizando também as capas
com solucdo desinfetante adequada;

16. Colocar nos contentores dispostos todos os residuos gerados e relacionados com a
prevencdo do contagio (mdascaras, luvas, lencos de papel, etc.);

17. Reduzir, dentro do possivel, o niumero de viagens nos transportes publicos,
privilegiando deslocacdes a pé, de bicicleta ou outro meio de transporte.

2.3. ESPACOS NAEPTPP

A gestdo dos espacos e do ambiente nas instalacdes é crucial para garantir um
ambiente seguro e reduzir a transmissdao comunitaria do SARS-CoV-2. A organizacao
dos espacos da EPTPP esta pensada para minimizar o contacto entre os varios
elementos da comunidade. Pelo que é fundamental:

o atender a todas as informacgdes provenientes das autoridades de saude
gue possam conduzir a alteracao deste plano ao nivel da organizacdo dos
espacos;

o Procurar ocupar lugar nos varios espacos de forma a evitar coincidir e
guando isto ndo for possivel, evitar posi¢cdes “frente a frente”.

2.3.1. ACESSOS
1. Utilizar as zonas identificadas para circulacdo e manter as distancias assinaladas;

2.Suprimir todas as barreiras fisicas, mantendo as portas permanentemente
destrancadas e preferencialmente na posi¢ao aberta sempre que possivel, minimizando
assim os pontos de contacto frequente por varias pessoas;
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3. Nao ocupar os lugares marcados como “nao sentar” nem permanecer junto a portaria
e balcdo de atendimento da secretaria, mas cumprir a distancia de seguranca nas zonas
de atendimento, ficando atrds da marcacao;

4.Colocar doseadores de SABA a disposicao dos ocupantes de cada sala;

5. Marcar os circuitos de passagem e assinalar a distdncia de seguranca de 2 m para o
caso em que sucedam paragens.

2.3.3 . SALAS DE AULAS / GABINETES

1. Reduzir a ocupacao destes espacos de forma a garantir a distancia de seguranca de
1,5 m, sendo 2 m a situagdo ideal;

2. Ocupar sempre o mesmo lugar na sala;

3. Na entrada para a sala os/as alunos/as ndo devem estar aglomerados/as, respeitando
as distancias de seguranca e seguindo atentamente o ritmo de entrada;

4. Evitar colocar-se de frente para os colegas.

2.3.4. MEDIDAS VARIAS
De forma a manter as melhores condi¢Ges de higiene definiu-se:

1. Atender a todas as informacodes provenientes das autoridades de saude que possam
conduzir a alteracdo deste plano ao nivel das condi¢des de higienizacao;

2. Manter janelas e/ou porta abertas dos varios espacos para garantir a ventilagdo
natural e permanente (6 a 12 ventilagdes por hora), sem originar correntes de ar
prejudiciais a saude dos ocupantes;

3. Minimizar a utilizacdo dos equipamentos de ar condicionado;

4. Ao nivel de processos administrativos, todos os documentos devem circular
preferivelmente em formato digital, sendo de evitar a impressdao e manuseamento de
documentos em papel;

5. Quando ndo é possivel a circulagdo em formato digital, assegurar que, previamente a
entrega de qualquer documento ou recurso em papel, as maos sdo devidamente
higienizadas (ver 3.1.1. € 3.1.2.);

6. Disponibilizar solucdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada dos edificios,
salas, balcdes/secretarias de atendimento;
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7. Elaborar plano de higienizacdo de todas instalagGes/equipamentos acordo com a
orientagdo DGS n.2 014/2020 de 21/03/2020;

8. Reforgar a higienizagdo com solugdo desinfetante adequada de todas as superficies
passiveis de contacto frequente por varias pessoas, pelo menos duas vezes por dia
(instalacGes sanitdrias, puxadores portas, interruptores, teclados,fotocopiadoras, etc);

9. Proceder a higienizacdao antes da utilizacdo todas as superficies e equipamentos
passiveis de contacto frequente e por varias pessoas (ver 3.1.6.) nomeadamente: mesas
e cadeiras das salas, mesas e cadeiras da cantina, micro-ondas, teclados e ratos. Para tal
existe uma solucdo desinfetante adequada e papel descartavel junto destes
equipamentos;

10. Aquando da rececdao de encomendas, nunca as colocar sobre a mesa sem antes
higienizar a embalagem com papel descartdvel embebido em solucdo desinfetante
adequada — caso a encomenda seja acidentalmente colocada sobre a mesa desinfetar a
mesa apds a remog¢ao da encomenda;

2.3.5. RESIDUOS

Relativamente aos residuos suspeitos de estarem contaminados por SARS-CoV-2,
encontram-se dispostos recipientes, devidamente identificados, na sala de isolamento
para a sua deposicdo. Estes recipientes estdo acondicionados com duplo saco, de
pldstico e resistente.

2.4. CASOSUSPEITO de COVID-19
2.4.1. Sintomas e procedimento individual de caso suspeito

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe
comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratdria. Algumas pessoas
podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou
diarreia.

Caso apresente um destes sintomas deve:

e Dirigir-se para o espac¢o de isolamento temporario: a localizagdo da sala de
isolamento é conhecida pela comunidade educativa, estando definida no Plano de
contingéncia em vigor. Trata-se do Laboratério da Escola que estd devidamente
sinalizado.

e Contactar a Linha de Saude 24 — 800 24 24 24

e Contactar com a Delegada de Seguranca através dos colaboradores da escola;
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e Seguir as orienta¢des que lhe forem transmitidas;
® Seguir o procedimento conforme Plano de Contingéncia.

2.4.2. Apoio ao suspeito de COVID-19
Caso o suspeito de COVID-19 necessite de apoio deve-se:
Antes do apoio e antes de entrar no espaco de isolamento
e higienizar com papel embebido em SABA a maganeta da porta;
e solicitar ao suspeito para se afastar o mais possivel da porta;
e abrir e manter a porta fechada;
e higienizar as maos;
e colocar a mascara cirurgica;
e colocar as luvas descartaveis;
manter a distancia de seguranca (minimo 2 metros), se possivel.

Depois do apoio e antes de sair do espaco de isolamento

* manter a distancia de seguranga (minimo 2 metros)

e retirar as luvas pela parte interior junto ao pulso e colocar no contentor de
residuos;

* higienizar as maos;

e retirar a mdascara puxando pelos fios e nunca pela parte da frente da mesma, e
colocar no contentor de residuos;

e higienizar as maos;
2.4.3. Depois de sair do espago de isolamento

e fechar a porta;
e higienizar as maos.

2.4.4. Tratamento do espaco de isolamento apds saida do suspeito de COVID-19

Apos a saida do suspeito da area de isolamento a Escola deve providenciar a limpeza
e desinfecdo do espaco de acordo com as instrucdes presentes na Orientagdo n2
014/2020 de 21/03/2020.

Osresiduos devem ser fechados no saco e encaminhados para operador autorizado
de residuos hospitalares categoria lll.

2.4.5. Acompanhamento do caso pela Equipa de Seguranga

A Equipa de Seguranca que estd encarregada da Gestdo do Plano de Contingéncia
Interno COVID-19 fard o acompanhamento dos casos suspeitos e validados
mantendo sempre todos os dados anonimizados.
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A Equipa manterd contacto com as autoridades de salde para desencadear os

procedimentos necessarios em relagdo as pessoas que estiveram em contacto com
o suspeito, a higiene dos espacos e outros procedimentos necessarios.

3. INFORMACAO E CONSCIENCIALIZACAO

Para assegurar o correto cumprimento deste plano devem ser promovidas a¢bes de
informacao e consciencializacdo de toda a comunidade acerca das praticas definidas nos
capitulos anteriores e dos varios procedimentos descritos neste ponto. Estas ac¢des
passam por:

e difusdo via email para todo os elementos da Comunidade Educativa;
e disponibilizacdo na pagina da internet;
e sensibilizacdo feita nas aulas pelos docentes.

3.1. PROCEDIMENTOS A ADOPTAR

Todos os elementos da Comunidade Educativa conhecem e adotam as praticas que se
seguem de forma a promover uma higienizacdo adequada, minimizando os riscos de
contaminagao.

3.1.1. Procedimento para higienizacao das maos com SABA

Para uma correta higienizacdo das maos solucdo antissética de base alcodlica (SABA)
(adaptado de DGS Norma n2 007/2020 de 29/03/2020):

1. Colocar uma dose adequada de SABA que dé para espalhar em toda a superficie
das maos (utilizar o cotovelo para acionar o dispensador);

2. Esfregar a solucao durante pelo menos 20 segundos nas palmas, costas com os
dedos entrelagados, polegares em sentido rotativo, pontas dos dedos de uma mao
na palma da outra mao e pulsos;

3. Deixar evaporar a restante SABA.

3.1.2. Procedimento para higienizagdo das mdos com sabdo/agua

Para uma correta higienizacdo das maos com sabonete e dgua proceder da seguinte
forma (adaptado de DGS Norma n2 007/2020 de 29/03/2020):

1. Abrir a torneira;
2. Molhar as maos e pulsos com agua corrente;
3. Ensaboar bem as maos e os pulsos;
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4. Deixar atuar, esfregando, durante pelo menos 20 segundos nas palmas, costas
com os dedos entrelagados, polegares em sentido rotativo, pontas dos dedos de
uma mao na palma da outra mao e pulsos;

5. Passar maos e pulsos por agua;

6. Fechar a torneira com papel;

7. Secar com toalhetes papel e colocar no contentor residuos;

8. Retirar um novo papel para abrir a porta das instalagdes sanitarias, se estas
estiverem fechadas.

3.1.3. SituagGes em que é necessario higienizar as maos

As m3os devem sempre ser higienizadas (com SABA ou dgua/sabdo) nas seguintes
situagoes:

1. a entrada e saida dos edificios;

. a entrada e saida das salas;

. antes de calcar as luvas e depois de as remover;
. antes e apds comer ou beber;

. apos o uso das instalagdes sanitarias;

O Ul W N

. apo6s o contacto com superficie de utilizagdo comum por varias pessoas.

3.1.4. Procedimento para colocagdao e remo¢ao da mascara

Para colocar a mascara deve-se (adaptado de DGS Orientagdo n2 003/2014 de
28/04/2014):

1. Higienizar as maos de acordo com os pontos 3.1.1 ou 3.1.2;

2. Pegue na mdscara pelas laterais (junto aos eldsticos) e colocar o lado branco
(face interna) virado para a cara, e o lado com outra cor (face externa) virado para
fora;

3. Passe um eldstico pela primeira orelha e o outro pela segunda;

4. Usando os dedos indicadores de ambas as maos adaptar a peca metdlica ou
parte superior da mdscara ao nariz;

5. Verificar a correta colocacdo da mascara da seguinte forma (aplicavel nas
mascaras cirurgicas):

a. Expiracdovigorosa — se a mascara estiver colocada de forma correta devera
sentir pressao positiva dentro da mascara;

b. Inspiragdo profunda — se a mascara estiver colocada de forma correta deverd
colapsar sobre a face.

6. A mascara deve ser usada 4 a 6 horas e nessa altura substituida, e substituir

sempre que estiver humida (DGS Norma n2 007/2020 de 29/03/2020);
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7. Nao se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizacdo, caso tal
aconteca, deve ser feita imediatamente a higienizacdo das maos.

Para retirar a mascara deve-se (adaptado de DGS Orientagdo n2 003/2014 de
28/04/2014):

1. Higienizar as maos de acordo com pontos 3.1.1. ou 3.1.2;

2. Retirar a mascara pelos eldsticos e nunca tocando na parte da frente porque
pode estar contaminada;

3. Colocar a mdscara nos contentores de residuos destinados para o efeito;

4. Higienizar as maos de acordo com pontos 3.1.1 ou 3.1.2.

3.1.5. Procedimento para colocacdao e remogao de luvas
As luvas ndo substituem alavagem das maos ou a higiene das maos!

Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes
da sua colocagdo e apds a sua remogdo. O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas
durante uma tarefa e deve ser substituido se danificado ou se o colaborador
interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma mesma tarefa
continuadamente, asluvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que

necessario.

Para colocar as luvas deve-se:

1. Higienizar as mdos de acordo com os pontos 3.1.1 ou 3.1.2;
2. Colocar as luvas;

3. Realizar a atividade de forma ininterrupta.

Para remover as luvas deve-se:

1. Higienizar as maos de acordo com os pontos 3.1.1 ou 3.1.2;

2. Retirar as luvas pela parte junto ao pulso e interior (a parte exterior pode estar
contaminada);

3. Colocar a mascara nos contentores de residuos destinados para o efeito;

4. Higienizar as maos de acordo com os pontos 3.1.1 ou 3.1.2

3.1.6. Procedimento para desinfe¢ao de superficies pelo utilizador

Todas as superficies passiveis de contacto por varios utilizadores devem ser desinfetadas
pelo utilizador. Exemplo dessas situacdes: equipamentos, mesas e cadeiras nas salas,
teclado e ratos de computadores, teclados das maquinas de vending, etc.

1. Embeber, de forma abundante, papel descartavel em solugdo desinfetante
adequada;
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2.
3.

Escola

Profissional Eg REPUBLICA
de Tecnologia A PORTUGUESA
Psicossocial e
do Porto '

Propriedade de Norte Vida - Associagdo para a Promogdo da Satide

Passar em todas as superficies utilizadas;
Descartar o papel no contentor de residuos.

DOCUMENTAGCAO CONSULTADA

DGS Orientagdo n2 003/2014 de 28/04/2014 - Equipamentos de protecdoindividual
para agentes bioldgicos de tipo 4.

DGS Orientacdo n.2 006/2020 de 26/02/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2Procedimentos
de prevencao, controlo e vigilancia em empresas.

Orientagdo n? 014/2020 de 21/03/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Limpeza
e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares.

DGS Orientacdo n2024/2020 Regresso ao Regime Presencialdos 11.2 e 12.2 e dos 2.2
e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino

DGS Plano Nacional de Preparacdo e Respostaa Doencga pornovo corona virus
(COVID-19); 2020.

RESUMO BREVE DAS REGRAS “EXCEPCIONAIS” NO REGRESSO A ESCOLA

Ndo acudir a Escola se tem sintomas ou esteve préximo a alguma pessoa
infectada;

Deve manter desde antes da entrada a distancia de seguranga (2 m);

Medi¢ao voluntaria de temperatura a entrada da EPTPP;

S6 pode entrar na EPTPP de mascara;

Sé tem acesso a Sala de aula e WC, todos os restantes espacos estdo
restringidos;

S6 pode entrar na sala de aula apds higienizacdo das maos — dispensador
parede;

Numa situacao de fila para entrar deve manter a distancia de seguranca de 2
m;

Ocupar apenas os lugares marcados com o seu nome desde o primeiro dia;

Ndo estd permitido sair ao patio nos intervalos, deve permanecer na sala no
seu lugar;

Parair ao WC deve dar a volta pelo patio desportivo e entrar na porta lateral que
vai dar em frente aos WCs e ndo entrar ou permanecer noutro espaco;

No WC deve lavar as mdos com sab3do durante 20 segundos e seca-las bem com
toalhetes de papel;

Os Servicos Administrativos e Giva devem ser contactados via email, Teams,
telefénica e ndo presencialmente.

Cofinanciado por:

PORTUGAL .
- J By UNIAO EUROPEIA
poc".. \ ‘ 2 O 2 O * Zo ¥ Fundo Social Europeu

DG.051.00_PlanoOperacionalRegresso _Maio 2020
Pagina 11 de 11




